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„Hoffnung geht mit uns“ – modern classical coral 
 
Wir gehen neue Wege, Schritt für Schritt, Hand in Hand, 
ein leises Licht im Dunkeln, das sich in unsren Herzen fand. 
Aus grossen und aus kleinen Träumen wächst ein leiser Mut, 
der unsre Zukunft trägt mit Hoffnung, Kraft und Glut. 
 
Hoffnung ist Bewegung, wenn das Leben stille steht, 
wenn ein leiser, neuer Atem durch die müde Seele weht. 
Wo wir aus den engen Räumen Schritt für Schritt hinaus, 
wird aus leisem, stillem Zweifel ein bewohnbares Zuhaus. 
Wenn wir uns die Hände reichen, Last und Freude teilen, 
lernen wir, in schweren Zeiten aufrecht zu verweilen. 
Aus Geschichten voller Schatten wächst ein Licht so sacht, 
das die Wege, die noch kommen, ein wenig heller macht. 
 
Wir gehen neue Wege, Schritt für Schritt, Hand in Hand, 
Hoffnung ist kein Warten, sie bewegt das ganze Land. 
Mitten in den stillen Zweifeln hebt sich leise neuer Klang, 
Hoffnung ist kein Warten, sie bringt uns in Gang. 
 
Wir träumen von Gesellschaft, die in Frieden weitergeht, 
wo Vielfalt wie ein Garten in vielen Farben steht. 
Wo Macht zur Dienerin wird und nicht zum scharfen Schwert, 
wo jedes offene Zuhörn einen neuen Weg eröffnet. 
Wo Worte voller Güte durch die müden Räume zieh’n, 
und wir im Blick des Andern unsere Würde wieder seh’n. 
Wo wir im Streit nach Brücken, nicht nach Mauern fragen, 
und Hoffnungs-Vorbilder uns durch Dunkelheiten tragen. 
 
Wir gehen neue Wege, Schritt für Schritt, Hand in Hand, 
Hoffnung ist kein Warten, sie bewegt das ganze Land. 
Mitten in den stillen Zweifeln hebt sich leise neuer Klang, 
Hoffnung ist kein Warten, sie bringt uns in Gang. 
 
In Büros und auf den Strassen, zwischen Zahlen, Tag und Nacht, 
bleibt ein Platz für echtes Lächeln, das uns neu zusammenhält. 
Wir nutzen digitale Wege, doch das Herz bleibt Instrument, 
das mitten in den schnellen Daten das Menschliche erkennt. 
Wir bitten um Gesundheit, Sinn und inneres Gleichgewicht, 
und dass, wenn’s unerträglich wird, ein gutes Sterben möglich ist. 
 
Wir gehen neue Wege, Schritt für Schritt, Hand in Hand, 
Hoffnung ist kein Warten, sie bewegt das ganze Land. 
Mitten in den stillen Zweifeln hebt sich leise neuer Klang, 
Hoffnung ist kein Warten, sie bringt uns in Gang. 
(Leichte Wiederholung der Leitzeile am Ende, ritardando.) 
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«Hoffnung in den Adern» - Rap 
 
[Hook] 
Hoffnung ist kein Warten, sie bringt uns voran, 
vom ersten kleinen Zweifel bis zum neuen Plan. 
Wenn wir füreinander steh’n, wird der Weg nicht so lang, 
Hoffnung in den Adern – das ist unser Klang. 
 
[Verse 1 – Hoffnung bewegt] 
Ich wach auf, und die News sind wieder voller Sturm, 
doch da ist diese Stimme in mir, leise, aber enorm. 
Sie sagt: „Bleib kein Zuschauer, steh auf von deinem Stuhl, 
dein Alltag ist die Bühne, du bist mehr als nur ein Tool.“ 
Hoffnung ist, wenn du im Leben etwas wagst, 
wenn du zu deiner Meinung stehst und trotzdem weiter fragst. 
Wenn du Fehler nicht versteckst, sondern sagst: „Okay, mein Part“, 
und daraus etwas baust, das uns gemeinsam weiterbringt, smart. 
Sie lebt in jeder Runde, in der wir ehrlich sind, 
in ’nem Team, das nicht nur „funktioniert“, sondern beginnt, 
sich zuzuhören, wenn’s kracht und knackt, 
und nicht nur Schuld verteilt, sondern Lösungen anpackt. 
 
[Hook] 
Hoffnung ist kein Warten, sie bringt uns voran, 
vom ersten kleinen Zweifel bis zum neuen Plan. 
Wenn wir füreinander steh’n, wird der Weg nicht so lang, 
Hoffnung in den Adern – das ist unser Klang. 
 
[Verse 2 – Miteinander, Arbeit, Begleitung] 
Im Job, wenn die To-do-Liste wieder überläuft, 
ist Hoffnung, wenn ein Team nicht nur rennt, sondern läuft. 
Wenn Kritik nicht zerstört, sondern Brücken baut, 
und dafür sorgt, dass es bleibt für alle vertraut. 
Wir sind mehr als Nummern in ’nem großen System, 
wenn wir uns zuhören, fängt Veränderung an. 
Hoffnung ist da, wo du sagst: „Ich steh’ zu dir“, 
und aus „dein Problem“ wird leise „unsre Sache hier“. 
In der Beratung, im Gespräch, auf Station, 
wenn jemand kaum noch Kraft hat, aber noch ’ne Option: 
eine Hand, die nicht zieht, sondern neben dir bleibt, 
bis du selber wieder gehst, dein neues Kapitel schreibst. 
Hoffnung ist ein Raum, den wir füreinander halten, 
in dem sich Menschen trauen, ihr Leben neu zu gestalten. 
Vom „Ich bin Opfer“ hin zum „Ich hab’ wieder ne Wahl“, 
es ist kein Zauber, nur Begleitung – aber die ist genial. 
 
[Hook] 
Hoffnung ist kein Warten, sie bringt uns voran, 
vom ersten kleinen Zweifel bis zum neuen Plan. 
Wenn wir füreinander steh’n, wird der Weg nicht so lang, 
Hoffnung in den Adern – das ist unser Klang. 
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[Verse 3 – Digital, global & persönlich] 
Wir leben zwischen Chats, Mails, Meetings – alles im Fluss, 
doch Hoffnung macht ’nen Cut, sagt: „Stopp, mach mal Schluss.“ 
Kurz atmen, kurz fühlen: Wer sitzt da am Gerät? 
Kein Avatar, kein Icon – sondern jemand, der dich versteht. 
Wenn wir Technik so benutzen, dass der Mensch im Zentrum steht, 
wird Digitalisierung zum Werkzeug, das mit uns den Weg geht. 
Hoffnung ist ’ne Pause-Taste in zu viel Betriebsamkeit, 
’ne Erinnerung: Dein Wert ist mehr als Leistungsfähigkeit. 
Global gesehen: Wir brauchen Menschen mit Macht, 
die ihre Position für das Morgen nutzen, nicht für eigne Pracht, 
die friedvolle Entscheidungen treffen, mutig und klar, 
damit diese Erde bewohnbar bleibt, Jahr für Jahr. 
Und ich, ich wünsch mir Gesundheit, Sinn und ein Stück Ruh, 
einen Job, der mich nicht frisst, sondern mir sagt: „Das bist du.“ 
Ich will wachsen an den Dingen, die mir täglich begegnen, 
Hoffnung ist der Beat dazu – lass ihn in mir ewig weiterleben. 
 
[Hook – Outro] 
Hoffnung ist kein Warten, sie bringt uns voran, 
vom ersten kleinen Zweifel bis zum neuen Plan. 
Wenn wir füreinander steh’n, wird der Weg nicht so lang, 
Hoffnung in den Adern – das ist unser Klang. 
Hoffnung ist kein Warten, sie bringt uns voran, 
vom leisen „Vielleicht“ zu ’nem lauten Gesang. 
Wir schreiben unsre Zukunft Zeile für Zeile, 
Hoffnung ist der Soundtrack für jede neue Meile. 


